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PRESENTACION:

El dolor cronico constituye uno de los principales problemas de salud publica
en Espana debido a su elevada prevalencia, su impacto en la calidad de vida y
su considerable carga sociosanitaria y economica. Los datos epidemiologicos
disponibles indican que afecta aproximadamente a una cuarta parte de la
poblacion adulta, condicionando limitaciones funcionales, alteraciones
emocionales, deterioro de la actividad laboral y social, y un incremento
significativo del consumo de recursos sanitarios.

Desde una perspectiva clinica, el dolor cronico no solo se asocia a sufrimiento
fisico, sino tambien a una importante repercusion psicologica y social, con
elevada prevalencia de ansiedad, depresion y aislamiento. Asimismo,
constituye un factor determinante en la perdida de autonomia y en Ia
reduccion de la calidad de vida, especialmente en poblaciones vulnerables
como pacientes ancianos, polimedicados o con comorbilidades.

En el ambito farmacologico, el manejo del dolor implica un uso elevado de
analgesicos, incluyendo antiinflamatorios no esteroideos, opioides y
farmacos coadyuvantes. Este contexto conlleva riesgos relevantes, como la
aparicion de reacciones adversas, interacciones medicamentosas, problemas
de adherencia terapéutica y fenomenos de uso inadecuado o
automedicacion, estimandose que cerca de un tercio de los pacientes con
dolor cronico recurre a esta practica.

El impacto economico del dolor cronico es igualmente significativo, debido al
elevado consumo de recursos sanitarios y farmacologicos, asi como a los
costes indirectos derivados de la perdida de productividad y la discapacidad.
Este escenario se vera previsiblemente incrementado en los proximos anos
como consecuencia del envejecimiento progresivo de la poblacion.

En este contexto, la farmacia comunitaria ocupa una posicion estrategica
dentro del sistema sanitario por su accesibilidad, proximidad al paciente y
continuidad asistencial. El farmaceutico comunitario desempefa un papel
clave en la promocion del uso racional de los medicamentos, la deteccion de
problemas relacionados con la farmacoterapia, la educacion sanitaria, la
mejora de la adherencia terapéutica y la identificacion de criterios de
derivacion a otros niveles asistenciales.

Sin embargo, la creciente complejidad del abordaje del dolor requiere una
formacion especifica y actualizada que permita integrar conocimientos sobre
fisiopatologia, evaluacion clinica, tratamiento farmacoldégico y no
farmacologico, seguridad del paciente y seguimiento farmacoterapeutico.

Por todo ello, se justifica el desarrollo de un programa formativo de nivel
experto dirigido a farmaceuticos comunitarios y otros profesionales
sanitarios interesados, orientado a mejorar su capacidad de intervencion en el
abordaje integral del paciente con dolor, optimizar los resultados en salud y
contribuir a una atencion sanitaria mas segura, eficiente y coordinada.
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OBJETIVOS GENERALES:

1. Proporcionar una formacion especializada, actualizada y basada en la evidencia
cientifica sobre los fundamentos, evaluacion y tratamiento del dolor en el ambito de la
farmacia comunitaria.

2. Fomentar la participacion activa del farmaceutico comunitario y otros profesionales
sanitarios interesados, en el manejo del paciente con dolor, promoviendo el uso
racional, seguro y efectivo de los medicamentos.

3. ldentificar problemas relacionados con la farmacoterapia analgesica, la mejora de la
adherencia terapeuticay la educacion sanitaria del paciente

4. Favorecer la integracion del farmaceutico comunitario en el abordaje multidisciplinar
del dolor, facilitando la coordinacion con atencion primaria y especializada.




OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Fundamentos del dolor
« Conocer la epidemiologia, el impacto sociosanitario y la carga economica del dolor cronico.
« Comprender las bases fisiopatologicas del dolor y los mecanismos implicados en su cronificacion.
- Diferenciar los principales tipos de dolor: nociceptivo, neuropatico y nociplastico.

2. Evaluacion y orientacion del paciente
- Aplicar herramientas basicas de evaluacion del dolor en la farmacia comunitaria.
- |dentificar signos de alarma y criterios de derivacion medica.
« Reconocer las caracteristicas clinicas de los principales sindromes dolorosos prevalentes.

3. Sindromes dolorosos frecuentes
« Conocer las caracteristicas clinicas, diagnostico orientativo y abordaje terapeutico de:
o Cefaleas y migrana
Dolor musculoesquelético (artrosis, dolor lumbar, patologia articular)
Dolor neuropatico
Fibromialgia y dolor nociplastico
Dolor miofascial
Dolor visceral
Dolor oncologico
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4. Tratamiento farmacologico del dolor

- Revisar los principales grupos farmacologicos utilizados en el tratamiento del dolor:
> Analgesicos no opioides
o Antiinflamatorios no esteroideos
o Opioides
- Farmacos coadyuvantes (antidepresivos, anticonvulsivantes, etc.)
- Tratamientos topicos (lidocaina, capsaicina)

« Conocer las indicaciones, limitaciones y posicionamiento terapeutico de cada grupo.




OBJETIVOS ESPECIFICOS:

5. Seguridad en el uso de medicamentos

« Identificar interacciones medicamentosas, contraindicaciones y reacciones adversas
relevantes.

- Reconocer situaciones de riesgo en pacientes vulnerables (ancianos, polimedicados,
comorbilidad).

« Detectar problemas relacionados con medicamentos y prevenir eventos adversos.

« Conocer los riesgos asociados al uso de opioides y estrategias de prevencion de abuso y
dependencia.

6. Uso racional y adherencia terapéutica
- Evaluar la adherencia terapéutica en pacientes con dolor cronico.
« Identificar barreras a la adherencia y proponer estrategias de mejora.
 Detectary abordar situaciones de automedicacion inadecuada.

7. Intervencion del farmaceéutico comunitario
« Desarrollar habilidades de entrevista clinica y comunicacion con el paciente con dolor.
« Proporcionar educacion sanitaria sobre el uso seguro de analgesicos.
- Realizar seguimiento farmacoterapeutico orientado a resultados en salud.
« Colaborar en la coordinacion asistencial con atencidn primaria y especializada.

8. Abordaje no farmacologico
« Conocer las principales estrategias no farmacologicas en el tratamiento del dolor.

- Integrar recomendaciones de estilo de vida, ejercicio y autocuidado en la atencion
farmaceutica.




PROGRAMA:

MODULO 1 ,
FIISIOPATOLOGIA DELDOLOR Y SITUACIONES ESPECIALES

Fisiopatologia del dolor.

Tipologia del dolor.

Valoracion del dolor. Evaluacion de la intensidad del dolor.
Dolor agudo.

Dolor cronico. Fenomeno de sensibilizacion.

Dolor postoperatorio.

Dolor en el nino.

Dolor en el anciano.

Dolor en la mujer (embarazo y parto).
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MODULO 2
SINDROMES DOLOROSOS

10. Migranasy Cefaleas.

11. Dolor Neuropatico |. Conceptos Generales. Neuropatia diabética.

12. Dolor Neuropatico Il. Neuralgias. Neuralgia. Post-herpética y neuralgia del trigémino.
13. Artrosis.

14. Artritis Reumatoide.

15. Patologias Articulares. Tendinopatias, lesiones musculares, esguinces.
16. Dolor de Espalda. Cervicalgia, dorsalgia, lumbalgia.

17. Fibromialgia.

18. Dolor Miofascial.

19. Dolor Visceral.

20. Dolor Oncolaogico.




PROGRAMA:

MODULO 3 ,
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DEL DOLOR

21. Tratamiento del dolor general.

22. AINEs.

23. Opioides.

24. Coadyuvantes analgesicos.

25. Capsaicina, lidocaina, toxina botulinica.

26. Nuevos tratamientos en fase 2-3.

27. Farmacogenetica l: generalidades.

28. Farmacogenetica ll: tratamiento individualizado.
29. Fuentes de informacion.

MODULO 4
SEGURIDAD Y EFECTIVIDAD DE LOS TRATAMIENTOS DEL DOLOR

30. Interacciones, contraindicaciones y reacciones adversas de tratamiento del dolor.
31.  Prevencion, manejo de interacciones y reacciones adversas del tratamiento del dolor.
32. Medicamentos que producen dolor.
33. Adicciony deshabituacion.
l{t 34. Farmacovigilancia.
35. Adherencia terapéutica.
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PROGRAMA:

MODULO 5
ABORDAJE EN LA FARMACIA COMUNITARIA

30.
37.
38.

39.
40.

41.

42.
43.

Enfoque biopsicosocial.
Comunicacion farmaceéutico-paciente. Entrevista clinica.
Tratamiento no farmacologico:

38.1 Estrategias conductuales.

38.2 Tecnicas cognitivas.

38.3 Estrategias de regulacion emocional.

38.4 Que debe saber el farmaceutico comunitario sobre la acupuntura
en el dolor: evidencia, seguridad y criterios de derivacion

Seguimiento farmacoterapéutico.

Comunicacion farmacia-primaria-especializada.

La humanizacion de la atencion a las personas con dolor cronico.
Recursos en formacion de dolor.

Casos Clinicos.

Los casos clinicos: Parte clinica; parte terapeutica.

Pac. neuralgia posherpetica.

Pac. Artrosis.




METODOLOGIA

MODALIDAD ONLINE

Plataforma activa durante el tiempo de desarrollo del curso donde se abrira cada modulo formativo
segun un calendario establecido para el correcto seguimiento y afianzamiento de contenidos. Los
modulos iran quedando abiertos para que cada alumno/a pueda avanzar en el curso segun su propio
ritmo de aprendizaje y conciliacion personal y profesional.

Cada tema estara compuesto por:

» Texto del tema. Desarrollo del tema, que bien puede visualizar directamente en la plataforma o

disponerlo para descarga.

« PPT del tema: Presentacion de tema con el resumen e ideas fundamentales del tema.

* Videoclase: Exposicion del tema por parte del Docente donde se profundizara en el contenido.

 Autoevaluacion: Autoevaluacion en cada tema para el refuerzo de contenidos y practica de
simulacion de examen.

« Material Complementario: Descarga de material complementario en caso de requerirlo el tema.

« Bibliografia: Bibliografia y relacion de lecturas complementarias para la profundizacion del tema.

« Examen online tipo test al finalizar el curso. Se dispondra de una convocatoria oficial y otra de

recuperacion.

DIRIGIDO A:

Licenciados o Graduados en Farmacia que ejerzan en farmacia comunitaria y otros profesionales
sanitarios interesados en el tratamiento del dolor.
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TASAS DE INSCRIPCION INFORMACION E INSCRIPCIONES:

- Socios de SEFAC y SEMDOR: 1125 € Secretaria Tecnica AEDC
(Asociacion Espafola de Divulgacion Cientifica)
 Licenciados o Graduados en Farmacia y otros profesionales
sanitarios intersados en el tratamiento del Dolor No Socios de 8 Info@aedc.eu
SEFAC ni de SEMDOR: 1.250 €

957 080 733

 Licenciados o Graduados en Farmacia y otros profesionales

sanitarios interesados en el tratamiento del dolor residentes en P
Lationoamerica: 900 € @E]
Escaneael codigo QRopulsaeste enlace i siflade

Puede solicitar el pago de la matricula en un solo pago o bien para acceder al formulario de inscripcion. S, e
fraccionado en dos veces realizando, en su caso, el abono del 50% @

en lainscripciony el 50% restante antes del 31 de marzo de 2027.

'AA Sociedad

1 spainola Sociedad E nola de F ' ’ . d
Organiza: o s SEFNC gorded beranon oo rarmac Sec. Técnica: Ae C

Clinica, Familiar y Comunitaria )
Asociacion Espanola de

del Dolor
SEMDOR ¢ Divuigacion Cientifica
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